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Prodhimi i barit té thaté dhe koncentrateve proteinike nga bimét
njévjecare té vjeshtés dhe bashkéshogérimet e tyre
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PERMBLEDHIJE

Bari i thaté dhe koncentratet proteinike jané t¢ domosdoshém dhe t€ pazévendésueshém né t&
ushqyerit e kafshéve. Sigurimi i tyre €shté mé problematik né tokat e pa ujitshme né krahasim me ato
té ujitshme, zonat kodrinore dhe ato malore. Nisur nga kjo, pér sigurimin e tyre né toka mbi ujé u
ndérmor studimi i kultivimit te biméve bishtajore e graminore t€ pa bashké&shogéruara dhe t&
bashkéshoqéruara me njera tjetrén si dhe vlerésimi i treguesve ushqyes té tyre. N& prové pér tre vite u
vuné 11 variante, ku u pérfshing kultivime monokulturé dhe té bashkéshoqgéruara.

Eksperimenti u ngrit né kushte t€ pa ujitshme, né t€ cilat &shté realizuar njé prodhimtari prej 85
— 92 kv/ha bar i thaté nga bishtajoret e pa bashkéshogéruara dhe deri né 109.3 kv/ha né ato t& pérziera
me bimé graminore. Prodhimtaria né bashkéshogérimet ka gené deri 15 % mé e larté né€ krahasim me
kultivimet monokulturé t&€ kulturave graminore apo bishtajore. Vlerat ushqgimore té barit t€ thaté té
bishtajoreve jané t€ péraférta me vlerat proteinike q€ nga literatura (7) rezultojné pér barin e thaté té
jonxhés, ndérsa né bashkéshoqgérimet, pérmbajtja proteinike ulet, por theksojmé se sasia e proteinave
pér njési t& sipérfaqes €shté relativisht e njéjté (5) dhe sigurohet nga rritja e rendimentit nga prania e
biméve graminore né kéto bashkéshogérime. Késhtu, né se né barin e thaté t& jonxhés gjénden 18 — 20
% proteina, né barin e thaté t&é bishtajoreve té pa bashkéshoqéruara ka 15.6 — 15.5 % dhe né até té
pérzierjeve, pérmbajtja e proteinave léviz nga 13.6 — 15.1 %. Diferenca e pérmbajtjes s€ proteinave
midis tyre luhatet nga 2 — 3.5 % (5). Bazuar né t€ dhénat dhe interpretimin e kétij studimi rezulton se
sigurimi i barit t€ thaté né kushte t& tokave t€ pa ujitshme, nga bashkéshogérimet e biméve graminore
dhe bishtajore €shté njé rezervé e madhe dhe duhet qé kjo praktiké té zgjerohet dhe ti rekomandohet
fermeréve (3).

Fjalé ky¢: bar i thaté, koncentrate proteinike, graminore, leguminoze, bashkéshogérime

SUMMARY

In a three year experiment there were studied some legume plants as Vetch, Peas, Lathyrus as
monoculture and as mixtures with different grasses as oat, ryegrass etc. These mixtures are reassures
of protein hay production. There were tested five monoculture forage crops (two grasses and three
legumes) and six mixtures between them in 11 different treatments repeated 4 times.

The experiments were set up as a second cultivated crop on non irrigated soils. The results
shows that the hay of alfalfa reaches a protein content of around 18 — 20 %, while the protein content
of hay of the mixtures of legumes + grasses reaches values of 15 — 16.5 %. Based on the results of
yield production of green mass of single cultivated crops and on mixtures, we may say that the
production of total protein for surface unit is almost the same in both cases. This kind of cultivations
on the marginal hilly land and other non irrigated lands are more suitable in comparison with alfalfa,
because the alfalfa does not stood and does not produce as much yield as these mixtures. Also these
mixtures are considered good crops on the rotation crops for wheat or other grasses crops. Another
advantage of the forage crop mixtures is also that on the irrigated lands they may be cultivated as
second crops giving the chance for yearly double cultivation.

Key words: hay, protein koncentrate, grasses, legumes, mixtures.
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HYRIE

Organizimi i t€ ushqyerit gjithévjetor né
fermé me ushgime t€ njoma, t&€ thata dhe
koncentrate, kérkon sigurimin e nevojave
vjetore t€ kétyre ushqimeve prané stallés.
Plotésimi i nevojave me koncentrate proteinike
dhe bar t€ thaté, mund€sohen nga bimét
bishtajore njévjecare t€ vjeshtés si dhe nga
bashkéshogérimet e tyre me bimét graminore.
Pérgjithésisht bari i thaté z& peshén kryesore
né té ushqgyerin e bagétive gjaté periudhés sé
dimrit dhe &shté komponent i domosdoshém
edhe pér periudhén e verés (2). Sigurimi i tij
pér njé¢ dimérim sa mé t€ miré t€ tyre, sot
realizohet népérmjet kositjeve té€ livadheve, pér
zonén kodrinore dhe malore pérgjithésisht t&
pa ujitshme, dhe nga jonxha, e cila ka vlera t&
larta ushgimore dhe proteinike, pér zonén
fushore. Pér t€ siguruar bar té thaté me vlera t&
larta proteinike edhe né€ vendet e thata dhe pa
ujitje €shté e nevojshme t&€ kultivohen bimét
bishtajore t&€ vjeshtés, si kockulla, burxhaku,
bizelja foragjere etj. Eksperiencé té tillé kemi
né rrethin e Kor¢és me bizelen foragjere té
Voskopojés (6) dhe kéto vitet e fundit me
kockullén né Mallakastér dhe Berat, ku né toka
kodrinore t€ pa ujitshme fermerét po sigurojné
bar t& thaté proteinik me vlera t€ mira. Kjo
praktiké e zénies s€ kétyre tokave me bimé
efektive duhet shtriré mé tej, pér t€ béré té
mundur kultivimin e rreth 120 mijé ha toké t&
pambjella aktualisht.

Pér kété géllim u vuné né studim bimét
bishtajore si burxhak, kockull dhe bizele
foragjere si dhe bashkéshogérimet e tyre me
térshéré e lolium njévjecar pér bar t€ thaté e
prodhim koncentrate né toka pa ujitje. Q&llimi
ishte g€ t€ siguronim baré t€ thaté dhe
koncentraté me vlera té larta proteinike dhe né
toka t€ zonave té thata e pa ujitje qé sot nuk
jané té mbjella me bimé t& kultivuara.

MATERIALI DHE METODA

Eksperimentet u realizuan né vitet 2004,
2005 dhe 2006 né tokat e Bazés
Eksperimentale dhe Prodhuese t€ Qendrés sé
Transferimit t€ Teknologjive Bujqésore, Fushé
Krujé, té cilat jané toka Livadhore té€ hinjta
kafe, me pjellori t& mesme dhe té pa ujitshme.
U zbatua teknologjia e normale e kultivimit, e
cila zbatohet zakonisht né prodhimin e gjeré.
Késhtu, plugimi i tokés u bé né thellésiné 20 —
25 cm, e shoqéruar me 4 kv/ha superfosfat, e

pérmbysur kjo me diskimin e fundit. Mbjellja u
bé né muajin néntor, me distanca 30 cm
ndérmjet rreshtave e me normé fare 90 — 120
kg/ha pér bimét bishtajore, ndérsa né
bashkéshoqgérimet €shté aplikuar raporti 50 % e
normés s€ bishtajoreve dhe 50 % e normés sé
farés pér bimét graminore. Variantet e véna né
provén eksperimentale kané gené:

A. Variantet e papérziera ishin:

— Burxhak i papérzier
— Bizele e papérzier
—  Kocgkull e papérzier
— Térshére e papérzier
— Lolium i papérzier

B. Variantet e pérziera té foragjereve

bishtajore me graminoret njékoséshe
— Burxhak + Térshéré
— Bizele + Térshéré
—  Kockull + Térshéré

C. Variantet e pérziera té foragjereve

bishtajore me graminoret shumékoséshe
— Burxhak + Lolium multiflorum
— Bizele + Lolium multiflorum
— Kocgkull + Lolium multiflorum

Ndér shérbimet mé kryesore g€ u kryen
né eksperiment kané gené; kullimi, sigurimi 1
numrit t&€ biméve dhe plehérimi suplementar
me plehra azotike. Nitrifikimet jané€ béré né
fazén e tre gjetheve, para se bimét t€ hynin né
periudhén e dimrit, pas dimrit, si dhe né fazén
e zhvillimit t& ploté t& biméve.

Me réndési ka qené pércaktimi i
periudhés sé€ kryerjes s€ kositjes, né ményré qé
bimét t€ kené grumbulluar sasit€ mé t¢ médha
t& léndés sé thaté dhe t€ vlerave t€ larta
ushqyese. Pér kété arsye, korrjet u béné kur
bimét bishtajore ishin né fazén e lidhjes sé
bishtajave e t& formimit t€ kokrrés, ndérsa
bimét graminore kur kané arritur né fazén e
kallézimit e t& lidhjes s& kokrrave.

Pér nxjerrjen e rezultateve pér masé té
njomé, éshté béré peshimi direkt pas korrjes sé
saj, kurse pér bar t€ thaté éshté proceduar duke
e peshuar masén e cdo varianti me vete pas
tharjes sé ploté t€ saj direkt né fushé. Pér
pérllogaritien e prodhimit konmcentratg,
korrjet jané béré né pjekjen e ploté, duke
korrur gjysmén e varianteve prej 10 m’, pasi
gjysma tjetér, po prej 10 m* éshté korrur pér
bar té thaté. E njéjta ményré, &shté pérdorur
dhe né variantet e bashkéshogéruara, né t€ cilat
prodhimi kokérr éshté llogaritur duke marré
pér bazé pérzierjen pérkatése, midis
bishtajoreve dhe graminoreve.
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Pér llogaritjen e vlerave ushgimore té
barit t& thaté, jané marré mostra mesatare pér
¢do variant, t€ cilat iu nénshtruan analizave
kimike pér t& gjithé treguesit e nevojshém né
studim. Késhtu, u analizua pérmbajtja e léndés
s€ thaté, proteinave, léndéve minerale,
yndyrave dhe fibrave né barin e thaté. Kéto
analiza na ndihmuan pér njé vlerésim mé té
sakté té cilésisé s€ barit t€ thaté t€ marré nga
variantet e ndryshme, lidhur me té ushqyerit e
kafshéve.

REZULTATET DHE DISKUTIMI

NE zbatim t€ metodikés, né eksperiment
jané mbajtur shénime pér kalimin e fazave té
zhvillimit, peshimet pér masé t€ njomé, pér bar
té thaté (pas tharjes né fushé) dhe pér prodhim
kokérr.

Nga té dhénat e tabelés Nr. 1, rezulton se
rreth 80 % e gjatésisé sé ciklit bimor t& biméve
té studiuara, i pérket periudhés nga mbirja deri
né fazén e lulézimit. Kjo tregon qé t€ pesé
bimét e pérfshira né eksperiment, jané t&
pérshtatshém pér t'u bashkéshogéruar, pasi
edhe faza mé e pérshtatshme pér Kkositje
[lulézim — lidhje bishtaje pér bishtajoret dhe
fillim kallézimi pér graminoret (1)], vjen

pothuajse né te njéjtén kohé.
Tab. 1. Cikli bimor dhe kohézgjatja e nénperiudhave kryesore.
Kalimi i Fazave t€ Zhvillimit né Dité
Nr Variantet Mbjellje Mbjellje —  Lulézim — Pjekje Cikli bimor
Mbirje Lulézim
1. Burxhak 12-18 120 - 150 33-35 153 - 185
2. Bizele 12-18 115-126 35-38 150 - 164
3. Kockull 12-18 130 - 156 33-35 163 - 191
4. Térshére 12-16 125 - 155 35-40 160 — 195
5. Lolium 12-16 125 — 155 35-40 160 — 195

Neé tabelén Nr 2, jané paragitur t&€ dhénat
pér prodhimtaring e masé€s s& njomé t& arritur
nga cdo variant i studiuar:

Nga kéto t€ dhéna rezulton se kapaciteti
prodhues né njomishte, né té njémbédhjeté
variantet e véna né prové nga viti né vit, nuk
kané ndonjé ndryshim té dukshém. Por vihet re
se bashkéshogérimet e bishtajoreve me
graminoret, rrisin rendimentin rreth 15 % ndaj

biméve bishtajore t& pa bashkéshoqgéruara. Kjo
vjen pér arsye t€ cilésive biologjike t& kétyre
specieve pér njé bashkéjetesé mjaft t€ miré né
mes tyre. T€é dhénat e tabelés g€ pérmendém,
tregojné gjithashtu se kjo rritje &éshté e
vértetuar pér disa variante. Késhtu p.sh
variantet 6, 7, 8, dhe 11 kané realizuar njé
rendiment, i cili vértetohet pér nivelin e
probabilitetit 95 %.

Tab. 2 Rendimenti i masés sé njomé sipas viteve dhe varianteve

Rendimenti kv/ha masé e njomé Mesatarja

Nr Variantet 2004 2005 2006

1. Burxhak 462 443 450 451.7
2. Bizele 437 429 430 432.5
3. Kogkull 492 446 465 467.5
4. Térshére 571 580 595 582
5. Lolium 590 595 616 600
6. Burxhak + Térshére 466 506 468 480
7. Bizele + Térshéré 473 497 506 4923
8. Kockull + Térshéré 512 493 521 508.7
9. Burxhak + Lolium 460 458 479 465.5
10. Bizele + Lolium 448 435 465 449.2
11. Kockull + Lolium 516 490 499 501.5

D.M.V.-0.05=18.34

Rezultatet e pérftuara nga t€ dhénat
shkencore tre vjecare pér barin e thaté, nga
bimét bishtajore njévjecare t& vjeshtés (si

kulturé mé vete) dhe bashkéshogérimet e tyre
me bimét graminore t€ vjeshtés kané rezultuar
(Tab Nr 3).
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Tab. 3 Rendimenti i masés sé thaté sipas varianteve dhe viteve

Rendimenti kv/ha masé e thaté Mesatarja

Nr Variantet 2004 2005 2006
1. Burxhak 89.3 78.6 97.6 88.5
2. Bizele 90 92 84.4 88.8
3. Kogkull 91 90 92.6 91.2
4, Térshére 127 130 131.5 129.5
5. Lolium 137 129.6 130 133.2
6. Burxhak + Térshéré 96.6 98.3 109.5 101.4
7. Bizele + Térshéré 106.6 98 94 99.5
8. Kockull + Térshéré 104 107.4 109.3 106.9
9. Burxhak + Lolium 104.6 98.3 93.5 98.8
10. Bizele + Lolium 88 94.3 90.7 91
11. Kockull + Lolium 100.3 108 104.6 104.3

DMV 0.05 = 4.8

Té dhénat tregojné se rendimenti i barit
té thaté éshté mé i larté rreth 15 %, né variantet
e pérziera bishtajore + graminore, ndaj biméve
bishtajore t&€ papérziera. Edhe t€ dhéna t&
literaturés  rekomandojné  kultivimin e
bashkéshogérimeve ndérmjet graminoreve dhe
bishtajoreve, né toka jo shumé té pasura e né
kushte jo térésisht té pérshtatshme kultivimi
(9). Karakteristikat e ndryshme morfologjike,
si né zhvillimin e sistemit rrénjor ashtu edhe né
zhvillimin e sistemit mbitokésor t€ kétyre
biméve, mundésojné njé shfrytézim meé té miré
té rezervave ushqyese té tokés dhe t& rrezatimit
diellor, njé prodhim té pérgjithshém mé t& larté
té masés vegjetative (10). Rendimente mé té
larta ndér bashkéshogérimet kané dhéné

Buxhaku dhe kockulla té pérziera me térshérg,
ndérsa pérzierja e bizeles foragjere me bimét
graminore ka dhéné rendimentin mé t& ulét né
rreth 10 % ndaj bashkéshogérimeve té tjera t&
t& njéjtés bimé graminore. Rendimenti i barit t&
thaté tek bimét graminore, €shté mé i lart€, por
ka vlera mé t& uléta ushqyese né krahasim me
bishtajoret apo bashkéshogérimet e tyre.

Té dhéna interesante jané marré né
bashkéshoqgérimet e kétyre dy grupeve bimésh
né ndikimin e rritjes s€ rendimentit t&
prodhimit t& kokrrés. Ndryshimet pér kété
tregues né€ variantet e véna né€ prové dhe
krahasimet né mes tyre, rezultojné t€ jené t&
njéjta si dhe pér prodhimin e masés s€¢ njomé
apo té barit té thaté (Tab Nr 4).

Tabela 4 Rendimenti koncentraté sipas varianteve dhe viteve

Rendimenti kv/ha koncentraté Mesatarja

Nr Varjantet 2004 2005 2006

1. Burxhak 10 8 8.4 8.8
2. Bizele 6 5 55 55
3. Kocgkull 8 9.5 8.9 8.8
4. Térshére 28 32 26 28.7
5. Lolium 9.5 11 10.4 10.3
6. Burxhak + Térshéré 12 11.5 13 11.5
7. Bizele + Térshéré 52 6.4 55 5.7
8. Kockull + Térshéré 9.5 11 10 10.2
9. Burxhak + Lolium 9 8.4 7.2 8.2
10. Bizele + Lolium 7.3 6.5 7 6.9
11. Kockull + Lolium 6.8 7.5 7.6 7.3

D.M.V.-0.05=2.84

Nga té dhénat e tabelés Nr. 4 rezulton se
rendimenti  koncentraté né variantet e
pérzierjeve, €shté rreth 1 — 15 % mé i larté se
tek variantet e pa bashkéshogéruara t€ biméve
bishtajore. Rendiment mé t€ lart€é koncentrat
nga bashkéshogérimet e biméve bishtajore me
ato graminore, ka dhéné bashkéshoqgérimi i
bishtajoreve me térshéré, megjithése duhet

theksuar se vetém varianti 6 (burxhak +
térshéré) &shté 1 vértetuar matematikisht.
Mendohet se njé ndryshim i tillé, mund té keté
ardhur nga fakti q& bimét bishtajore
kacavjerrése, shkojné mé miré me bimét
graminore me trup t& larté, tek t& cilat
mbéshteten, duke eliminuar rrézimin né toké,
fakt ky, i cili pengon zhvillimin e biméve né
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fazat e fundit t€ zhvillimit, para kositjes si dhe
veté procesin e kositjes.

NEé pérfitimin e barit t€ thaté nga bimét
bishtajore apo bashkéshogérimet e tyre me
bimé graminore me vlera t€ larta ushqyese dhe
me prodhimtari mé t€ larté €éshté vértetuar se
faza e korrjes sé€ tyre luan njé rol t&
réndésishém. Késhtu ka dalé se faza mé e
pérshtatshme e korrjes sé biméve bishtajore pér
tharjen e masés s€ njomé pér bar €shté faza e
lulézimit. N& kété fazé bimét grumbullojné sasi
mé t€ médha 1énde té thaté e vlerash ushgimore
pér blegtoring (6). Ndérsa pér bimét graminore

faza mé e pérshtatshme &shté ajo e nxjerrjes sé
kallirit (4). Kéto faza, pér t&¢ dy grupimet e
biméve t€ véna né prové, pérkuan me
dhjetéditorin e dyté t€ muajit maj, né t& tre
vitet e studimit. Pér pércaktimin e vlerave
ushgimore t€ tyre, jané béré edhe analizat
laboratorike. Kampioni &shté nxjerré pas
tharjes s& masés pér secilin variant me vete,
direkt né fushé té hapur, duke ju pérshtatur
késhtu kushteve t€ prodhimit. T€ dhénat e
pérftuara pér vlerat ushgimore té barit t€ thaté
né pérqindje jepen né tabelén nr 5.

Tab. 5. Vlerat mesatare té pérmbajtjes sé proteinave léndéve minerale, yndyrave dhe fibrés né

masén e thaté té kositur sipas varianteve.

Nr Varjantet Vlerat ushgimore né % ndaj 1€ndés s¢ thaté

Lénda e Proteiné  Léndé Yndyré Fibér Ca P-,Os

thaté minerale
1. Burxhak 92 15.6 6.6 1.02 22.7 1.3 0.58
2. Bizele 92.9 16.5 5.5 1.11 24.1 1.1 0.19
3. Kogkull 90.3 15.8 4.7 1.25 27.2 0.9 0.17
4. Térshére 93 14.7 - - 25 - -
5. Lolium 92.5 14.2 - - 26 - -
6. Burxhak + Térshéré 92.8 14.6 8.7 1.66 22.9 1.7 0.75
7. Bizele + Térshéré 88 13.6 - - - - -
8. Kockull + Térshéré 88 14.8 - - - - -
9. Burxhak + Lolium 90.6 15.1 5.8 0.83 23.9 1.1 0.14
10. Bizele + Lolium 89.9 14.8 5.7 1.60 20.1 0.9 0.48
11. | Kogkull + Lolium 89.9 13.3 7.6 1.60 25.3 1.3 0.63

Tab. 6. Prodhimi i Proteinave, Léndéve minerale, Yndyrave dhe Fibrés sipas varianteve e
shprehur né Kv/ha
Nr Varjantet Proteina Léndé minerale Yndyré Fibér
Kv/ha
1 Burxhak 13.8 5.8 0.9 20.1
2 Bizele 14.7 49 1.0 21.4
3 Kockull 14.4 4.3 1.1 24.8
4 Térshére 19.0
5 Lolium 18.9
6 Burxhak + Térshéré 14.8 8.8 1.7 23.2
7 Bizele + Térshéré 13.5
8 Kockull + Térshéré 15.8
9 Burxhak + Lolium 14.9 5.7 0.8 23.6
10 Bizele + Lolium 13.5 5.2 1.5 18.3
11 Kockull + Lolium 13.9 7.9 1.7 26.4
Si¢ shihet vlerat ushqgimore, sidomos shumé& rendiment masé pér njésiné e

pérmbajtja e proteinave éshté mé e larté tek
bimét bishtajore té pa bashkéshogéruara. Kjo
pér veté cilésité biologjike t&€ kétyre specieve.
Né bashkéshoqgérimet e biméve bishtajore me
graminore, ulen vlerat ushqyese té barit té
thaté. Por duhet theksuar se né variante t& tilla
prodhimi 1 proteinave pér hektar &shté
pothuajse i njéjté me at€é q&€ merret nga
bishtajoret e pa bashkéshoqgéruara (Tab 6). Pra,
nga bashkéshogérimet merret jo vetém mé

sipérfaqes, té cilat plotésojné t€ ushqyerit nga
ana voluminoze, por népérmjet tyre nuk
mbeten pa plotésuar edhe sasité e proteinave
né t& ushqyerit e bagétive.

PERFUNDIME

Nga t€ dhénat tre vjecare té pasqyruara
dhe t€ argumentuara mé sipér dalin né
pérfundimet e méposhtme:
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I- bimét bishtajore njévjecare si
burxhaku, bizelja dhe kockulla, jané njé burim
i miré pér t& siguruar barin e thaté proteinik, né
tokat mbi ujé. Ky éshté njé variant i miré pér té
siguruar barin e thaté né mungesé t€ bimés sé
jonxheés.

2- Té dhénat e arritura né studimin toné
mbéshtesin dhe mbéshteten edhe nga t€ dhénat
e literaturés. Sipas rezultateve tona, bari i thaté
i kétyre bishtajoreve, ka njé pérmbajtje
proteinash prej 16.5 — 18.5 %, ndérkohé qé
bari i jonxh&s pérmban rreth 18 — 20 %
proteina (6). Diferenca midis tyre rezulton t&
jeté vetéem 1.5 - 2.5 %.

3- Futja e késaj pérvoje né prodhimin e
gjeré, bén t&€ mundur sigurimin e barit t€ thaté
proteinik, pa zéné tokén direkte, pasi né zonén
fushore pas kétyre biméve mbillen me shumé
efektivitet kultura té tjera si misér apo sojé.

4- Duke qgené se kéto kultura, jané
parabimé mjaft t&€ mira, ato mund t&€ luajné rol
té réndésishém pér zgjerimin e té lashtave né
tokat me aftési t€ kufizuar ose pa mundési
ujitje.

5- Bashkéshogérimi i kétyre biméve me
bimét graminore, shton sasiné e masés sé€ thaté,
por edhe siguron sasin€ e proteinave mé shumé
se sa mbjelljet e pa bashkéshoqéruara té
graminoreve. N& mbjelljet e bashkéshogéruara
té¢ kétyre biméve, fermeri plotéson t& dy
komponentet, té€ ushqyerit voluminoz dhe
sigurimin e sasisé€ sé proteinave pér bagétité.

6- Sugjerojmé, qé studime t€ ngjashme,
mund té ndérmerren né tokat mbi ujé té vendit,
pér té plotésuar nevojat pér bar té thaté. Eshté e

nevojshme t€ provohet shtrirja e késaj ményre
kultivimi edhe né zonat malore, duke mbjellé
bizelen e Voskopojés t&€ bashkéshoqéruar me
thekeér.
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